
SAMEN MAKEN WE VAN 
DE BLIJHOF 
e.R.,f\.� ONTMOETINGSPLE 
Op het terrein van De Blij hof, waar De Bron (Lariks), 
Welzin en de GGD zijn gevestigd, willen we samen 
een mooie welzijnstuin creëren. Een plek waar 
ontmoeting, beweging en natuur samenkomen. 

pe-e, mee, efl- hei.p mee, kz� tuin,

te, W:w- 'Y�! (:) 

-..d WAT WILLEN WE
� REALISEREN? 

Een gezamenlijke mO'i>Stuin 
m"'t verhoogde bakk,..n. 
Een bloemen- en pluktuin die 
aantrekkelijk is voor bijen 
en vlinders. 
Voldoende zitplekken met 
bankjli>s en picknicktafels. 
Wandelpaden en mogelijkheden 
voor lichte beweging. 
Elementen die de biodiversiteit 
versterkli>n, zoals insectenhotels 
en vogelhuisjes. 
Een plek waar jong en oud 
samen kunnen komen en 
activiteiten kunnen organiseren. 

••• i�J MET WIE?
Dit tuinplan realiseren we samen met: 
• Bezoekers van De Bron 
• Medewerkers van De Bron,

Welzin en de GGD
• Vrijwilligers uit de wijk 
• Omwonenden
• Lokale organisaties en verenigingen
• Scholen en maatschappelijke partners
• Lokale ondernemers, hoveniers, 

bouwmarkten en tuincentra

cJ Iedereen die graag wil bijdragenaan een groene, gezonde en 
sociale leefomgeving is van 
harte welkom om mee te doen! 

• Tuingereedschap 

-----
Ontmoete 
Bewegen 

atuurbelevi 
or iedere 

0 WAAROM DOEN 
WE DIT? 

0 Meer ontmoeting en verbinding 
tussen mensen. 

0 Gezondheid en welzijn door buiten 
actief bezig te zijn. 

0 Natuurbeleving en vergroening 
van de omgeving. 

0 Educatie rondom tuinieren, 
gezonde voeding en biodiversiteit. 

0 Een prettige en uitnodigende 
buitenruimte voor alle gebruikers 
van De Blijhof. 

Mensen die willen helpen met: • Houtsnipper.; voor wandelpaden 
• Aanleg van de tuin 
• Onderhoud van de moestuin

en bloemenweide
• Bouw van insectenhotels, 

vogelhuisjes en plantenbakken 
• Organisatie van activiteiten

t DOE MEE!
Samen maken we van De Blijhof een groene, 
gezonde en uitnodigende ontmoetingsplek. 
On·tmo,eten • Beweg,an • Geriiietani v.an de naruur 

• Planten, bloemenzaad en kruiden
• Fruitstruiken en fruitbomen 
• Bankjes en picknicktafels 
• Materialen voor insectenhotels

en vogelhuisjes 

 --­
welzin 
l.lftlll.,_ .... 

MEER WETEN OF MEEDOEN?
neem contact met ons op via  
debron@lariks-leusden.nl

Zodra wij een leuk aantal 
mensen hebben nodigen wij u 
uit voor een bijeenkomst.


